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El sistema sensorial está compuesto por la audición, el tacto, el olfato, el gusto y la visión, que se
activan a través de estímulos ambientales a medida que se registran en el sistema nervioso central
(O'Brien y Kuhaneck, 2019). En algunos casos, el registro sensorial puede resultar en hiperactividad e
hipoactividad en aquellos que muestran comportamientos característicos de evitación sensorial o
búsqueda sensorial. Esto es común en niños con TEA, ya que puede ser difícil para ellos procesar los
estímulos sensoriales a los que están expuestos.

El trastorno del procesamiento sensorial (SPD, por sus siglas en inglés) es una condición común que se
encuentra en niños con autismo, ya que es difícil procesar los estímulos sensoriales, ya sean visuales,
gustativos, auditivos, olfativos o táctiles (Crasta et al., 2020; Yoshimura et al., 2017).

¿QUÉ ES LA
HIPORREACTIVIDAD?

Esto ocurre cuando el registro sensorial
es limitado y los sentidos no activan los
estímulos ambientales (O'Brien y
Kuhaneck, 2019). 
Esto sucede cuando no hay conciencia
de las personas, sonidos, objetos y
sabores. 
Un Ejemplo es un niño que escucha
música a alto volumen

¿QUÉ ES LA
HIPERACTIVIDAD?

Esto ocurre cuando un estímulo sensorial
específico o todos los sentidos reaccionan
a los estímulos causando una sensación
de estar abrumado o sentir malestar
(O'Brien y Kuhaneck, 2019). 
Un Ejemplo es un niño que llora y se cubre
los oídos en el supermercado debido a las
luces brillantes y los sonidos.

**Por favor, consulta a un terapeuta ocupacional con licencia o a
un profesional de la salud para obtener más información.**


