
OT Lens: Un Paso
A La Vez
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Lavado de ManosLavado de Manos

Lavarse las manos es la acción de limpiar y lavar las
manos para eliminar gérmenes, y es conocida como
una actividad de la vida diaria (AOTA, 2020).

Las dificultades sensoriales pueden afectar el cuidado
personal, ya que involucran múltiples sensaciones y
sensaciones táctiles, como el jabón de manos y las
toallas (Levy-Dayan et al., 2023). Lavarse las manos
implica planificar los pasos y el movimiento, que son
los pasos involucrados en completar una tarea
(Vázquez, 2022).

www.Otlensunpasoalavez.com

ESTRATEGIAS DE LAVADO DE
MANOS

Usar tanto canciones como
letras en el lavado de manos es
útil ya que implica múltiples
pasos (Kern et al., 2007).
Ayudas Visuales
Imágenes y videos con un paso a
paso para desglosarlo
Temporizadores
Desde lo más a lo menos
incitante (estímulo)
Modelar y mostrar cómo lavarse
las manos
Mano sobre mano, contacto o
toque para sugerir los próximos
pasos
Decir palabras para sugerir el
siguiente paso
Refuerzo positivo
Proporcionar motivación y
recompensa por completar el
lavado de manos
Mantener una rutina para lavarse
las manos
Cambiar el tipo de jabón, toallas
o temperatura del agua para
ayudar con el lavado de manos.

**Por favor, consulta a un terapeuta ocupacional con licencia o a
un profesional de la salud para obtener más información.**

¿QUÉ ES EL LAVADO DE MANOS?


