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La cultura se refiere a personas que comparten
valores, expectativas, creencias y normas, incluidas
las tradiciones. (Betancourt & Lopez, 1993; Castro et
al., 2010).

El término "adaptación cultural" se refiere a la
implementación de terapias basadas en evidencia
que tienen como objetivo aumentar la participación
y retención de grupos culturales en el tratamiento.
(Castro et al., 2010; Falicov, 2009) Esto incluye
servicios que incorporan el idioma y las tradiciones
culturales para aumentar la participación y la
participación sostenida (Castro et al., 2010).
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La adaptación cultural es modificar o ajustar un enfoque terapéutico a la cultura de un
grupo (Falicov, 2009). Dado que los valores culturales son temas comunes y valores
encontrados en varios estudios de la población latina:

Relaciones familiares (Familismo)
Esto puede manifestarse incluyendo miembros de la familia extendida en la
terapia, como abuelos, tíos o tías.

Respeto
Estresores Contextuales

¿QUÉ ES LA CULTURA? 

¿QUÉ ES LA ADAPTACIÓN CULTURAL? 

**Por favor, consulta a un terapeuta ocupacional con licencia o a un
profesional de la salud para obtener más información.**


