OT Lens: Un Paso
A LaVez

ESTUDIO DE CASO

Mario es un nino de 3 anos que vive con sus padres. Los padres de Mario, Lucia y
Luis, son padres primerizos con una fuerte formacion religiosa y cultural. Mario no
responde cuando lo llaman por su nombre, agita las manos arriba y abajo
cuando estd excitado, y no intenta alimentarse por si mismo llevGndose comida
a la boca con los dedos. A Lucia y Luis amigos y miembros de la iglesia con nifios
de 3 anos les han preguntado sobre los comportamientos y el desarrollo de
Mario. A menudo lo comparan con otros nifos, pero Lucia se molesta y discute
con Luis cuando se mencionan los comportamientos de Mario, ya que sienten
juzgados y estresados. La familia de Lucia le ha dicho a Mario no le pasa nada
malo y que su momento de hablar llegard. Luis le ha dicho a Lucia varias veces
que deberian buscar ayuda y consejo de profesionales de la salud, pero Lucia se
aleja o termina la conversacién cuando él lo menciona.

EJEMPLO

Estigma es que es comun que las familias
experimenten emociones internalizadas de negacion,
estrés y aislamiento (Cohen y Miguel, 2018). Dar los
primeros pasos para recibir un diagnoéstico puede ser
dificil, especialmente debido al estigma y al miedo al
juicio. Sin embargo, una vez que se obtiene un
diagnéstico, esto puede ayudar a que su hijo/a
reciba servicios terapéuticos que faciliten la
independencia funcional y que alcance los hitos del
desarrollo
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