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**Por favor, consulta a un terapeuta ocupacional con licencia o a
un profesional de la salud para obtener más información.**

Cultura: personas que comparten valores, expectativas, creencias y normas, incluidas
tradiciones (Betancourt y López, 1993; Castro et al., 2010).
Adaptación cultural: La adaptación cultural es modificar o ajustar un enfoque
terapéutico a la cultura de un grupo (Falicov, 2009).
Presión profunda: La presión profunda es una “sensación producida cuando un
individuo es abrazado, apretado, acariciado o sostenido” (Krauss, 1987, p. 366).
Ecolia: palabras repetidas que no tienen sentido
Desregulación emocional: incapacidad para alterar o ajustar sus emociones (Dell'Osso
et al., 2023).
Funcionamiento ejecutivo: Capacidad para planificar, organizar y realizar actividades.
Independencia funcional: Capacidad de un individuo para realizar y participar en
actividades de la vida diaria.
Propiocepción: La propiocepción son las entradas de neuronas que recorren el cuerpo
e influyen en el control motor, y se ha planteado la hipótesis de que influyen en la
regulación del comportamiento (Ayres, 1996; Blanche et al., 2012; Dunn, 2001).
Planificación motora: Capacidad para organizar los movimientos del cuerpo.
Defensa sensorial: Sentirse abrumado o incómodo por la información sensorial.
Procesamiento sensorial: lo sensorial se organiza, se ajusta y se percibe (Schaaf et al.,
2010).
Autorregulación: Capacidad para gestionar y comprender sus sentimientos.
Registro sensorial: Reconocer la información sensorial del entorno.
Buscador sensorial: Buscando o buscando información sensorial intensa
Estigma: Sigma es cuando las actitudes y creencias negativas se dirigen hacia
individuos que se perciben como diferentes de los demás debido a la influencia de
factores ambientales, como la sociedad y la cultura (Montenegro et al., 2022).
Táctil: El sentido del tacto es la información que se recoge del tacto a través de la piel,
como el dolor, la temperatura o las vibraciones (Abdel Karim & Mohammed, 2015).
Vestibular: El sistema vestibular implica equilibrio y conciencia relativa al cuerpo en el
espacio (O'Brien & Kuhaneck, 2019).


