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Presión ProfundaPresión Profunda

¿QUÉ ES PRESIÓN PROFUNDA?
La presión profunda es una "sensación producida cuando un individuo es abrazado,
apretado, acariciado o sostenido" (Krauss, 1987, p. 366). La presión profunda es
ampliamente utilizada por los terapeutas ocupacionales cuando trabajan con niños
con TEA, ya que es gratificante, reduce el estrés y la ansiedad, y se ha visto que mejora
el rendimiento en la escuela (Bestbier & Williams, 2017; Owen-Smith et al., 2015).
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ACTIVIDADES

La presión profunda es beneficiosa para los buscadores sensoriales, mientras que
puede ser perjudicial para aquellos que evitan lo sensorial (O'Brien & Kuhaneck, 2019).
Los evitativos sensoriales significan aquellos que quieren evitar cualquier entrada o
interacción sensorial, mientras que los buscadores sensoriales son aquellos que quieren
una sobrecarga de uno o varios sentidos.

¿QUÉ ES LA PRESIÓN PROFUNDA?

Abrazos
Mantas/Cobijas pesadas
Sacos de frijoles o pelotas pesadas
Masajes de cuerpo entero con una
pelota de yoga
Cepillado terapéutico
Apretar
Envolver y ser enrollado en una
manta/Cobija

www.Otlensunpasoalavez.com**Por favor, consulta a un terapeuta ocupacional con licencia o a
un profesional de la salud para obtener más información.**


