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¿QUÉ ES PROPIOCEPCIÓN? 
La propiocepción son los inputs neuronales que recorren el cuerpo y que influyen en
el control motor, y se ha hipotetizado que impactan en la regulación del
comportamiento (Ayres, 1996; Blanche et al., 2012; Dunn, 2001). En general, es la
conciencia del cuerpo y su posición.

La falta de propiocepción incluye: 
Dificultades con la regulación del comportamiento
Anticipación motora/iniciación del movimiento deficientes
Control postural y planificación motora disminuidos 

(Blanche et al., 2012; Glazebrook et al., 2009)

Ayuda al cuerpo a regular la
información sensorial
Mejora la autorregulación
Mejora el enfoque
Extiende la capacidad de atención.

BENEFICIOS:

ACTIVIDADES :
Gatear como un animal
Gatear a través de un túnel,
Saltar en un trampolín
Jugar con una pelota pesada
Empujar/tirar de una cesta con peso
Saltar
Pisar fuerte/marchar sobre el mismo
lugar
Subir y bajar escaleras.

www.Otlensunpasoalavez.com**Por favor, consulta a un terapeuta ocupacional con licencia o a
un profesional de la salud para obtener más información.**


