
OT Lens: Un Paso
A La Vez

El cuidado bucal y dental es difícil en niños con autismo debido a
la función ejecutiva, la sensibilidad al input sensorial y los
comportamientos repetitivos y disruptivos (Floríndez et al., 2022).
Las personas con autismo tienen un mayor riesgo de mala salud
bucal que otras poblaciones (Como et al., 2021; Floríndez et al.,
2022). 

 Se identificaron temas comunes en el estudio:
Participación de los padres
Modificaciones (Ajustes/cambios)

Sensorial
Usar un espejo durante el cepillado dental
Pararse de puntillas para obtener información
propioceptiva mientras se cepilla

Habitual=Hábitos
Usar temporizadores
Cepillo de dientes eléctrico

Higiene OralHigiene Oral
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LAVADO DE DIENTES Y HIGIENE ORAL  EN AUTISM

LOS INVESTIGACIONES 
Los siguientes factores han sido
identificados como importantes para el
cepillado dental: 

Pasta de dientes
Sensación de las cerdas
Vibración de un cepillo de dientes
eléctrico
Temporizadores
Videos y recordatorios visuales

(Florindez et al., 2022)

www.Otlensunpasoalavez.com**Por favor, consulta a un terapeuta ocupacional con licencia o a
un profesional de la salud para obtener más información.**


