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SQUE ES EL SISTEMA VESTIBULAR?

El sistema vestibular involucra el equilibrio y la conciencia relativa al cuerpo en el
espacio (O'Brien & Kuhaneck, 2019). En otras palabras, el movimiento y la postura de
un individuo. Las actividades vestibulares se han utilizado como una intervencion
preparatoria, en la que se utilizan para ayudar a calmar a buscadores sensoriales o
ninos emocionalmente desregulados, luego de otra actividad para ayudar con una
mejor conciencia de su cuerpo (O'Brien & Kuhaneck, 2019; Slavik et al., 1984).

Esto puede estimular los receptores vestibulares, ya que las técnicas vestibulares
presentan movimientos de ida y vueltg, de lado a lado, y de giro. Esto puede
presentarse haciendo que un nifio esté sentado derecho o acostado boca abajo en
un columpio, mientras se le gira.

ACTIVIDADES N
e Saltar en un trampolin, un soféd o una cama —
e Acostarse boca abajo sobre una pelota de yoga,
balancearse de adelante hacia atrds o de lado a

lado -
e Curso de obstdculos °

o que consiste en gatear, equilibrar y coordinar) 2 ” .
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INFORMACION IMPORTANTE ACERA DE <

ACTIVIDADES DE GIRA C - \\E \

e Girarando en una cilla de ruedas (en
sentido horario y antihorario) un maximo

de 10 veces.
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